
Ohnmacht, Allmacht und Grenzerleben
 
Im Ausbildungsjahr 2026/2027 widmet sich das Freud-Institut Zürich 
dem Thema «Ohnmacht, Allmacht und Grenzerleben». 

Ein besonderer Schwerpunkt unseres diesjährigen Programms liegt 
auf ethischen Fragen in der Psychoanalyse und Psychotherapie. 
 
Wie gehen wir mit Macht und Abhängigkeit um? Wie erkennen wir 
Grenzverletzungen? Welche Verantwortung tragen wir gegenüber 
unseren Patient:innen, gegenüber Kolleg:innen und innerhalb 
unserer Institutionen? 
 
Mit einem öffentlichen Vortrag, einem praxisorientierten Workshop 
und einem fünfteiligen Ethikseminar möchten wir Raum schaffen, 
um diese Fragen aus unterschiedlichen Perspektiven zu betrachten, 
eigene Haltungen zu hinterfragen und gemeinsam über professio-
nelle Verantwortung nachzudenken. 
 
Wir laden alle Interessierten herzlich zum öffentlichen Vortrag ein. 
Der Workshop und das Ethikseminar richten sich an die jeweils 
angegebenen Teilnehmergruppen. Wir freuen uns auf eine lebendige 
und offene Auseinandersetzung. 

Vortragszyklus 2026/2027

Im Rahmen unseres Vortragszyklus begrüssen wir auch in diesem 
Ausbildungsjahr Gastreferent:innen der SGPsa und IPA. Sie eröffnen 
unterschiedliche psychoanalytische Perspektiven auf Grenzerfah-
rungen in der klinischen Praxis, im gesellschaftlichen Leben und im 
institutionellen Miteinander.
Die Termine und weitere Informationen zu den öffentlichen  
Vorträgen finden Sie auf unserer Website unter  
www.freud-institut.ch > Veranstaltung besuchen:

Ethikseminar
 
Das Seminar lädt dazu ein, sich aus unterschiedlichen Perspektiven 
mit Fragen der Berufsethik und der Verantwortung in der 
psychoanalytischen Praxis auseinanderzusetzen.
Ausgehend von den Ethikrichtlinien der Internationalen Psycho-
analytischen Vereinigung (IPA) und dem Ethik-Kodex der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Psychoanalyse (SGPsa) werden an fünf 
Abenden ethische Fragen gemeinsam reflektiert. Dazu gehören 
Abstinenz, Vertraulichkeit, Grenzen der analytischen Beziehung, 
Machtverhältnisse, Fehlerkultur sowie individuelle und institutio-
nelle Verantwortung.
Das Seminar wird von verschiedenen Mitgliedern des Freud-Instituts 
Zürich und der SGPsa gestaltet. Es bietet Raum für den kollegialen 
Austausch über ethische Dilemmata, Konflikte und Erfahrungen aus 
der psychoanalytischen Praxis. 

Teilnahme: Mitglieder der SGPsa/IPA und Analytiker:innen in 
Ausbildung (AiA) der SGPsa 

Seminartermine
 
Jeweils dienstags von 20.00 bis 21.30 Uhr 
3. November 2026: 	 Manuel Horlacher, Dr. med
2. Februar 2027: 	 Eva Schmid-Gloor, lic. phil. und  
	 Bérengère de Senarclens, lic. psych. 
25. Mai .2027: 	 Patrick Schwengeler, Dr. med.
15. Juni 2027: 	 Thomas Koch, Dr. med.
14. September 2027: 	 Rückblich und Ausblick mit  
	 Nasim Ghaffari, Dipl. Psych.
 
 
Anmeldung

Die Anmeldung zu unseren Veranstaltungen erfolgt verbindlich per 
E-Mail an anmeldung@freud-institut.ch.

Ethikforum
 
Öffentlicher Vortrag
Freitag, 11. Dezember 2026
Andrea Schleu,  Dr. med 
Verstrickung oder Machtmissbrauch?   
Professionelle Standards und ethische Fragen in der Psychotherapie 

Grenzverletzungen und Machtmissbrauch können auch in 
psychoanalytischen und psychotherapeutischen Behandlungen 
vorkommen. Warum fällt es uns oft schwer, darüber zu sprechen und 
angemessen zu handeln? Der Vortrag beleuchtet die Verantwortung 
von Therapeut:innen und Institutionen, den Umgang mit 
Betroffenen und die Möglichkeiten der Prävention. 

Workshop 
Samstag, 12. Dezember 2026 
Andrea Schleu, Dr. med 
Was können wir tun? Was müssen wir tun? 
Workshop zu ethischen Herausforderungen in der psycho-
therapeutischen Praxis 
 
Anhand von Fallbeispielen und Rollenspielen werden ethische 
Herausforderungen der psychotherapeutischen Praxis gemeinsam 
reflektiert. Im Mittelpunkt stehen das Erkennen von Grenzver-
letzungen, der Umgang mit Betroffenen sowie Fragen zu Macht, 
Verantwortung und institutionellen Strukturen. Der Workshop bietet 
Raum für Austausch und die Entwicklung professioneller Hand-
lungsmöglichkeiten.

Teilnahme: Mitglieder der SGPsa/IPA, Analytiker:innen in 
Ausbildung (AiA) der SGPsa und Gast-Mitglieder des FIZ 

Der Workshop wird zweimal angeboten, um möglichst vielen 
Interessierten die Teilnahme zu ermöglichen.
Vormittag: 10:15–12:15 Uhr oder Nachmittag: 14:00–16:00 Uhr
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre bevorzugte Gruppe an.  
Die definitive Einteilung erfolgt nach Anmeldeschluss.


